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Management  of  the  third  stage  of  labour  and  risk  factors  for  blood  loss  have  been  the  focus  of 
investigation for a long time. The overall aim of this thesis was to investigate management of the third 
stage of  labour and  its  influence on blood  loss and women’s experience of afterpains  in both a  low‐ 
and a high‐income country, as well as midwives’ experience of managing this stage. The studies were 
performed in hospital‐based settings in Angola and Sweden.  
The  first  two  studies  (Papers  I  and  II) were  performed  at  the University Hospital  in  Luanda,  the 
capital of Angola. Blood lost during the third stage of labour was collected and measured up to two 
hours  post  partum.  In  a  prospective,  comparative  study,  782  parturients  handled  with  expectant 
management of  the  third  stage of  labour  (EMTSL) were  compared  to 814 parturients handled with 
active management of the third stage of  labour (AMTSL). The  latter were given 10 IU oxytocin with 
the Uniject™, a disposable  injection device. Post partum haemorrhage  (PPH)  (≥500 mL) occurred  in 
40.4%  and  severe  PPH  (>1000 ml)  occurred  in  7.5%  before  introduction  of AMTSL.  These  figures 
declined to 8.2% and to 1%, respectively, after the introduction of AMTSL (Paper I).  
The occurrence of afterpains and discomfort was compared in 51 expectantly managed and 51 actively 
managed  women.  Verbal  Rating  Scale  (VRS)  responses  to  semi‐structured  questions  showed  that 
AMTSL did not cause significantly more afterpains (Paper II).  















Pain‐o‐Meter with Word Descriptors  (POM‐WDS) was used  for describing afterpains. A  significant 









of  the  third  stage  of  labour,  EMTSL,  postpartum  haemorrhage,  maternal  mortality,  oxytocin,  uterine 
contractions, Labour pain 
